
شبكات العلاقات والدعم

أكملي الرسم البياني لتحديد مَن يمكنه تقديم الدعم لك حاليًا وفي 
المستقبل.

القرار المتعلق بالحمل غير المخطط له يرجع إليك وحدك. قد تجدين أنك 
تحتاجين إلى الدعم من بعض الناس حاليًا وفي المستقبل فيما يتعلق 

باتخاذ هذا القرار. ومنهم على سبيل المثال شريك حياتك أو أفراد أسرتك 
ا يكن قرارك. الذين قد تتصلين بهم طلبًا للدعم، أيًّ
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