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Mang thai?

Tim hiéu nhi¥ng lwa chon ctia quy vi

Tap sach nay danh cho nhitng ngudi mang thai ngoai y muén (hoéc nhirng
nguoi ho tro ho) va khong biét nén lam gl. TAp sach nay cung cip thong
tin vé& cac lua chon c6 san cho quy vi, dong thoi chi ra mot s6 diéu can xem
xét, chang han nhw noi can ho tro va cac cong cu dé ho tro quy vi ra quyét
dinh.

Ching t6i hiéu rang viéc mang thai c thé xay ra trong nhirng tinh huéng
va mdi quan hé khac nhau va thira nhan rang nhitng ngwoi da dang veé gidi
tinh va/hodc lwdng tinh c6 thé mang thai ngoai y muon.

Tap sach nay danh cho nhitng ngwoi dang mang thai. Poi khi ching toi st
dung thuat ngtt “phu nit” cho nhitng ngwoi dang mang thai va “dan 6ng”
cho nhitng ngudi lién quan dén viéc mang thai. Ching t6i thira nh4n rang
day la chi la sw khai quat va sé khong chinh xac cho tit cd moi nguoi.

Phat hién minh dang mang thai

Cac dau hiéu mang thai c6 thé gom mat kinh, cam thay bu6én nén (buén

0i) hoac non mira, nguc dau hodc to hon va cdm thiy chong mat hodc mét

moi. Khong phai tat cd nhitng ngwoi mang thai déu c6 nhitng dau hiéu nay.
Quy vi nén thit thai néu tré kinh hon mot tuan. Thai gian cda thai ky dwoc
tinh tir ngay dau tién ctia ky kinh cudi cuing.




Xét nghiém mang thai (thuw thai)

Néu quy vi nghi rang quy vi dang mang thai, diéu quan trong 13 phai di xét
nghiém dé xac nhan c6 thai. Thi thai ¢ thé dwoc thuc hién bang nwéc
tiéu hodc mau mau. Quy vi c6 thé mua que thir thai bang nwdc tiéu tir hiéu
thudc hodc siéu thi va lam theo hwéng dan trén bao bi. Xét nghiém ciling
c6 thé dwoc thwce hién tai Phong khdm Gia dinh, trung tim sirc khde phu
ntt, phong kham ké hoach hda gia dinh hodc dich vu y té€ khac. Quy vi cang
sém phat hién chic chan thi cang c6 nhiéu thdi gian d€ suy nghi vé cac
lwa chon ctia minh.

Cac lwa chon mang thai

biéu quan trong l1a quy vi phai danh thoi gian cin thiét dé dwa ra quyét
dinh tot nhat cho minh. Khi dwa ra quyét dinh, diéu t6t la quy vi nén can
nhac hoan canh c4 nhan ctia minh, s hd tro san cd va quy vi mang thai
dwoc bao nhiéu tuan.

Cac lwa chon khi mang thai ngoai y mudn bao gom:

e tiép tuc mang thai - chon lam me
e tiép tuc mang thai - cho lam con nuéi hodc cham séc bao tro

e chim dt thai ky - phé thai




C6 thé hitu ich khi tAm sy véi mot nguwdi ma quy vi biét va tin twdng. Doi
khi, n6i chuyén véi chuyén gia y té sé rat hitu ich. Néu quy vi can ai dé dé
tro chuyén, co thé goi:

Pwong day Tro gitp vé Cac Lwra chon khi Mang thai va y ta lam viéc
ngoai gior 1800 008 463

N6i chuyén véi mot trong nhitng chuyén vién y té lanh nghé, goi Duong
day Tro gitp Lwa chon Mang thai (Pregnancy Choices Helpline) s6 1800
008 463 tir 8 git sang - 8 giv toi, Thit Hai dén Thir Sau hodc truy cap
trang mang www.pregnancychoices.org.au

Néu day la mot con khing hoang doi véi quy vi, xin vui long lién hé:

Pwong day nong (Lifeline) 13 11 14

Puwong day nong cung cip dich vu tw van tric tuyén qua dién thoai suot
24 gidy, tro chuyén truc tuyén vé ho tro khiing hoang, phong chéng tw
tlr va cac dich vu ho tro sitc khoe tAm than. Thong tin thém c6 tai www.
lifeline.org.au




Chon lam me

Viéc quy vi lwa chon nudi con hay khong 1a mét quyét dinh 16m. Quy vi c6 thé cling
lam cha me véi cha dira tré, hodc lam me don than. Néu quy vi mang thai khi dang
trong mot moi quan hé tinh cam, quy vi cd thé thao lun véi cha dira tré vé lua

chon cta minh.

Cung tré’ thanh cha me

Khi trao d6i v&i cha dira tré, diéu quan trong 1a cam gidc ctia ca hai vé nhitng thay
doi trong méi quan hé tinh cam, thu nhap va 16i song ma viéc nudi con c6 thé dem
t&1. Viéc quy vi trai qua nhiéu cung bac cdm xic khac nhau hay lo lang vé nhiing gi
minh sap phai d6i mat 1a diéu hét strc binh thwdng. Néu quy vi chua sdn sang dwa
ra quyét dinh véi tu cach 1 vo chong, hodc néu mdi quan hé nay chi méi bat dau
va chwa 0n dinh, hanh trinh dwa ra quyét dinh c6 thé sé rat kho khan va choang

ngop.

Lam me don than

Mot s6 ngwoi o thé chon lam me don thin va mot s6 ngwdi kKhac c6 thé phai lam
me don than do moi quan hé tan v& hodc suy nghi khac nhau khi doi dién véi viéc

mang thai ngoai y muon.

Quy vi nén tim kiém su ho tro tir gia dinh, ban bé va suy nghi vé mang ludi ho tro

san c6 voi minh.

Céc lwa chon ho tro nudi day con

C6 nhiéu ngudn ho tro san cd gitip quy vi nudi con, bao gom ho tro tai chinh va
ho tro thuc tién. Néu quy vi dang suy nghi vé viéc ti€p tuc mang thai va mudn biét
thém thong tin vé c4c lwa chon ho tro tai chinh cd thé c6, hiy truy cip https://
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/payments-families




Mot s0 cau hoi can xem xét

C6 phai la thoi diém thich hop dé toi/ching tbi c6 con khi dang can
nhac cic k& hoach va trach nhiém khac khong?

T6i/ching toi c6 san sang vé tai chinh va tinh cdm cho mot dira con
khong?

Toi/chting toi c6 dwoc ho tro cin thiét dé nudi day mot dira con
khong?

Ching t6i c6 & véi nhau néu khong cé thai khong?

Lam thé nao ching tdi c6 thé cham séc con minh tot nhat néu chiing
toi ly than (hién tai hoac trong twong lai)?

Mot ngwoi nao do dé noi chuyén

Chuyén gia tw van c6 thé gitup quy vi gidi quyét cic van dé cam xic va

thwc té khi tw minh nudi day con cai hoac cting véi cha dira tré.

Quy vi c6 thé tim tw v4n va ho tro tai:

Mang thai, Sinh no & Cé con

Goi cho Pwong day Tro gitp ctia ho (1800 882 436) hoac truy cap www.

pregnancybirthbaby.org.au/about-pregnancy-birth-and-baby, cung cip

thong tin, loi khuyén va tw van vé mang thai, sinh con va nam dau tién

cua tre.




Thong tin vé cham soc thai ky

bé biét thém thong tin vé viéc cham sdc thai ky, hiy goi:

dé noi chuyén véi y ta strc khoe sinh sdn va tinh duc. Qua trinh néi chuyén
véiy ta dwoc gitt bi mat va an danh. Quy vi ciing c6 thé lién hé vdi bac si gia
dinh cua minh, khoa san ctia bénh vién dia phwong va n6i chuyén véi nit ho
sinh hodc nhan vién x4 hoi hoac goi cho Mothersafe theo s6 1800 647 848.

biéu quan trong la ndi vé bat ky loai thudc nao quy vi dang dung véi bac

si hodc nit ho sinh. Bic si hodc nit hd sinh ciing c6 thé tw van cho quy vi vé
cac xét nghiém c6 san trong thoi gian mang thai d€ dam bao strc khoe va an
sinh, cling nhw thai ky cua quy vi.




Tiép tuc mang thai va cho lam con nuoi
hoac cham soc bao tro

Cho lam con nuoi

Cho lam con nuoi la khi cha me dé hodc me trao toan b quyén va trach
nhiém nuéi day con ctia minh cho cha me nuéi. Cho/nhén con nuéi yéu cau
quy vi ky cam két thoa thudn phap 1y dé mot ngudi khac tré thanh ngwoi
giam ho hop phap ctia dira tré. Cha me phai cho it nhit 30 ngay sau khi dira
tré ra doi trwde khi ho c6 thé ky thoa thudn phap ly. Cha me dé co thé giit lién
lac v&i tré bang cach thdng nhat ké hoach cho 1am con nudi véi cha me nudi.
Nhéan vién phu trach c6 thé gitp lap ké hoach nay. Dich vu Gia dinh va Céng
dong (FACS) 1a co quan chinh pht tréng coi cac dich vu cho con nudi & NSW,
Ho lam viéc v&i cha me rudt dé xem xét viéc cho lam con nudi va cac gia dinh
muén nhin con nuoi.

Tat ca con nudi déu c6 quyén hop phap biét vé gia dinh va van héa noi minh
sinh ra. Nhan vién phu trach viéc cho/nhan con nudi sé lam viéc v&i cha me
nuoi dé soan thdo ban ké hoach cho/nhan con nuéi, phac thao chi tiét thoa
thudn vé cach thirc duy tri lién lac.

Néu quy vi cam thiy quy vi khong thé nudi duwéng con minh, cho lam con
nuoi khong phai 1a giai phap duy nhat. Cham séc bao tro cling c6 thé 1a mot
phwong an.
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Cham sdc bao tro’

Cham so6c bao tro 1a khi con ctia quy vi dwoc gia dinh khac cham séc. Co
nhiéu hinh thirc chdm s6c bdo tro khac nhau. Cac lwa chon cham séc bao
tro bao gom:

e Cham soc bao tro tam thoi: Hinh thirc nay c6 thé 4p dung trong khi
quy vi gidi quyét cac van dé vé cho 6, tai chinh hodc ca nhan. Trong
suot qua trinh cham séc tw nguyén (khong theo 1énh ctia toa an), quy
vi van 12 ngwdi gidm ho va c6 thé tham con. Chim s6c bao tro tam thoi
thwong gi¢i han trong vong vai tuan.

e Cham sdc bao tro’ dai han: Néu con quy vi dwoc giri cham soc bao
tro dai han, quy vi sé mat quyén giam ho va/hoac quyén nudi con hop
phéap. Quy vi van sé 12 me hop phap clia con minh. Trong trueong hop
chidm séc bao tro dai han, nhitng dira tré thwong c6 tinh cdm gan bé
v(i gia dinh dang nudi dwdng minh

Thong tin vé cho nhin con nuéi/cham soc bao tro

FACS cung cap cac dich vu cho/nhén con nuéi va cham séc bao tro.

Quy vi 6 thé trao doi véi nhan vién dud trinh do va kinh nghiém vé cac
phwong an cham séc con ctia minh. Xin vui long lién hé Dich vu Cho/Nhan
con nuoi ctia FACS theo s6 02 9716 3003 hodc giri email téi adoption.
permanentcare@facs.nsw.gov.au. D€ biét thém thong tin chi tiét vé thi tuc
va cAc phwong an cho/nhén con nudi, quy vi ¢ thé truy cip trang mang
cua FACS, https://www.facs.nsw.gov.au/families/adoption




Pha thai

Pha thai la khi str dung thu6c hodc thi thuit ngoai khoa dé chim dit thai
ky. Néu quy vi d4 quyét dinh pha thai, khong chi minh quy vi gap van dé nay.

Nguwdi ta wée tinh rdng mot trong bon phu nit Uc sé& c6 phé thai trong doi.

C6 hai phwong thitc pha thai:

o pha thai ngoai khoa (phau thuat, thwdmg kém theo thudc gy mé liéu
nhe)
« pha thai ngi khoa (udng thudc giy say thai)
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Pha thai ngoai khoa

Ph4 thai ngoai khoa la dich vu c6 san & NSW thong qua Ban K& hoach héa
Gia dinh NSW, cac phong kham cong dong va thinh thoang & cic bénh vién
cong. Tai NSW, quy vi khong cin gidy gidi thiéu cia bac si dé dén phong
kham. DPiéu nay cling dong nghia quy vi c6 thé trwc ti€p goi dién cho phong
kham dé dat lich hen. M6t s6 phong kham chi thwc hién pha thai ngoai khoa
véi thai tir 12 tudn tudi tré xudng, trong khi mot s6 phong kham khac cé
thé thwc hién pha thai tir 20 tuin tudi tré xuong.

Trwdc khi dat lich hen, diéu quan trong l1a quy vi phai biét dwoc tudi thai
(theo tuan) va cic dich vu ma phong kham cung c4p. Néu quy vi khong chic
vé trinh trang mang thai cia minh, quy vi c6 thé cin siéu 4m. Siéu dm sé xac
dinh dwoc tuoi thai (theo tudn) cia quy vi. Thwong tét nhat quy vi nén doi
thai nhi dwoc 6 téi 7 tuan tudi triede khi tién hanh pha thai ngoai khoa. Néu
tién hanh sm hon thoi gian nay thi thi thuat pha thai c6 kha nang cao sé
khong thanh cong.

Thu thuat pha thai ngoai khoa thwong dworc thwe hién trong khi quy vi
dwoc gdy mé liéu nhe, & trang thai thw gian va thiép ngd. Thudc gy mé
dwoc stt dung dé gitp quy vi cdm thay thoai mai hét mirc c6 thé trong suét
qua trinh phau thuAt. Pha thai loai bé 16p niém mac va thai nhi bén trong
tir cung. Thi thuat pha thai dwoc tién hanh bang cach dwa 6ng nhwa nho
vao bén trong t& cung va hit cac chat ra nhe nhang. Thi thuit nay an toan,
don gidn va it rdi ro néu dwgc thwe hién béi bac si giau kinh nghiém. Thoi
gian tién hanh thu thuit chi mat khodng 15 phit, nhwng quy vi sé can & lai
phong khdm hodc bénh vién trong khoang 4 gicr dong ho dé dam bao thudc
gdy mé hét hiéu Iwc hoan toan va quy vi c6 thé vé nha an toan. Phai str dung
thi thuat khac doi véi thai nhi khoadng 16 tudn tuoi. Thu thuit nay thuwdong
phtrc tap va kho ti€p can hon. Gia ca lam tha thuét pha thai thwong tang
theo tuoi thai ky.
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Pha thai noi khoa

Ph4 thai ndi khoa c6 san thong qua Ban K& hoach héa Gia dinh NSW, céc
phong kham cong déng va mot s6 chuyén vién va bac si dwoc dao tao. Pha
thai n6i khoa 12 phwong phéap thay thé cho pha thai ngoai khoa bang cach
st dung thudc dé cham dirt thai ky. Pha thai ndi khoa c6 thé tién hanh tai
nha va c6 thé ap dung néu tudi thai dwdi 9 tudn.

Dé pha thai noi khoa, quy vi thwong dwoc bac st hen kham hai lan. Trong
lAn kham dau tién, bac si sé ké don thudc va ndi cho quy vi biét quy vi can
uong thudc khi nao va ra sao. Cac loai thuoc dwoc ké 1a mifepristone va
misoprostol.

Bwérc 1: Uong 1 vién Mifepristone véi mot ly nwé'c nhw binh thwong.

Sau khi uong vién dau tién, c6 thé xay ra chit tinh trang chay mau hoac lam
tam mau. Tac dung phu ctia mifepristone thwong nhe va khong kéo dai 1au.
HAu hét moi ngwdi van c6 thé thuc hién cac hoat dong hang ngay sau khi
uong thudc

Bwérc 2: Dung Misoprostol trong vong 36-48 gio sau lan udng vién dau
tién (mifepristone).

Misoprostol thwong gay co that tir cung, gitip ¢6 ti¥ cung m& nhe va lam
trong tir cung sau khi tong thai nhi ra ngoai. Sau khi uong thudc, quy vi c6
thé bat dau bi chay mau va co that tr cung trong vong 1-4 gi¢. Do dd, chiing
toi khuyén nghi quy vi nén udng misoprostol vao thoi diém ma quy vi 6
thé & nha gan nhw sudt ca ngay.

HAu hét moi ngudi déu bi chdy mau hodc co that tir cung véi mitc dd ning
- nhe khac nhau. Tinh trang co that tt cung thuwdng kéo dai khoang 24 gio
nhwng tinh trang chay mau c6 thé kéo dai 2 tuin hoic hon. Khuyén nghi
quy vi udng thudc gidm dau. Nho ngudi khac ho tro quy vi tai nha ciing rat
quan trong.
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Cac tac dung phu khac c6 thé bao gom:

N

o SOt

e Onlanh

e budénnon

e ndénmia

Nhén vién tai phong khdm hodc bac si sé thdo luin vé nhirng gi sé xay ra va
cung cap cho quy vi s6 dién thoai cham séc sau 24 gio. Quy vi sé can phai
xét nghiém mau sau 7 ngay ké tir ngay udng liéu thubc dau tién va quy vi sé
tai kham tai phong kham 14-21 ngay sau khi uéng thuéc dé kiém tra xem
da pha thai hoan toan chuwa.

Pha thai ngoai khoa hoac noi khoa:
biéu gi la tot nhat cho t6i?

C6 nhiéu Iy do khién quy vi c6 thé chon pha thai ngoai khoa hodc pha
thai noi khoa. Quyét dinh do c6 thé tuy thudc vao thoi gian mang thai cua
quy vi, cam giac ciia quy vi khi dwoc 1am phau thuat va khi pha thai bang
thudc tai nha. Néu quy vi khong chic diéu gi 1a t6t nhat cho minh, hay noi
chuyén v&i ngwoi lién hé sau dé biét vé cac lwa chon cia quy vi:
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PHAU THUAT

Thoi gian

Pha thai ngoai khoa thwdong thue hién khi thai Ky dwoc sau tudn tré Ién,
sau 12 tuan cla thai ky chi phi pha thai s& dat hon.

Quy trinh

e thu thuat phau thuat trong phong kham

e thwong can thudc gy mé nhe

e thu thuit thwong mat tir 5-10 phuat véi thoi gian phuc hoi
dén bon gio tai phong kham

e Kkhoéng ra mau cho dén ra mau nhe trong téi da hai tuan

e Kkhuyén nghi dung thudc khang sinh

e O thé chi cAn mdtldn dén phong kham

H6 tror va phuc hoi
Mot nguwoi 1om cé trach nhiém sé cin di cing quy vi vé nha sau cudc hen
vi quy vi khong thé 1ai xe sau khi dwoc thd thuét.

Phan &rng phu
e 0 thé cam thdy mét mai do thudc mé

o ¢4 thé bi ra mau va co that nhe thuong kéo dai dwdi hai tudn

Chi phi va tinh kha dung
e hau hét cac dich vu dwoc cung cap tai cic phong kham cong dong

o chi phi c6 thé thay doi

Cac bién chirng
e c4cbién ching hiém gip nhung c6 thé bao gom nhiém triing can diéu
tri khang sinh

o  bac i sé giai thich nhitng rui ro cta viéc pha thai ngoai khoa cho quy vi




DUNG THUOC

Thoi gian
Viéc pha thai bang thudc dwoc thuc hién khi thai it hon chin tun tudi.

Qua trinh
thudc ding tai nha cta quy vi
dan dén cc tac dong twong tw nhuw sdy thai véi nhitng con co thit
co that cd thé tir nhe dén ning
ra mau nhe thwong kéo dai khodng 2 tudn nhwng c6 thé tiép tuc trong
4-6 tudn
khuyén nghi dung thudc gidm dau
c6 thé phai dén phong khdm lan thir hai dé€ ddm bao pha thai hoan tat

Ho tror va phuc hoi
Nén c6 ngwoi ho tro quy vi & nha trong it nhat 1a 24 gio dong ho.

Phan irng phu o
. e nonmua
o SOt
, e ramau
e Onlanh ]
. e cothat
 buo6nnodn

Chi phi va tinh kha dung
e  hau hét cac dich vu dwoc cung cip tai cac phong kham cong dong

e chiphi c6 thé thay doi

Cac bién chirng

e  cacbién ching hi€m gdp nhung c6 thé bao gdm nhiém triing can diéu

tri khang sinh

e bAc sisé giai thich nhitng rdi ro ctia viéc pha thai bang thudc cho quy vi
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Bién phap tranh thai

DU quy vi quyét dinh nhw thé nao thi diéu quan trong la quy vi phai tinh
dén bién phap tranh thai ma quy vi cé thé str dung trong twong lai.

Quy vi c6 thé thwc hién bién phap tranh thai ngay sau khi pha thai hodc
sinh con. Hién nay, c6 nhiéu bién phap tranh thai cé san. Cac bién phap
tranh thai lau dai va c6 thé ddo ngwoc thwong hiéu qua nhat, bao gobm que
cdy tranh thai (Implanon) va vong tranh thai (IUD).

DE biét thém thong tin chi tiét vé& cac bién phap tranh thai san c6, xin vui
long truy cap trang mang Ban K€ hoach héa Gia dinh NSW tai dia chi:
https://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/contraception
Quy vi cling c6 thé trao doi véi y ta chidm sdc sirc khoe sinh san va sirc khoe
tinh duc bang cach goi dén Duong diy ho tro ciia Ban K& hoach hoa Gia
dinh NSW Talkline theo s6 dién thoai 1300 658 886 hodc www.fpnsw.org.
au/talkline. Cudc tro chuyén nay sé hoan toan dwoc gilt bi mat va 4n danh.
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Chi phi pha thai & NSW

Chi phi ph4 thai & NSW tai moi phong kham khéc nhau. T6t nhat quy vi nén
lién hé truc ti€p véi cac phong kham dé biét chi phi. Chi phi phé thai sé
dwoc Medicare chi trd mot phan.

Nhitng diéu khac sé anh hwéng dén chi phi pha thai la:
e quy vico thé Medicare khong

e quy vico thé giam gia khong

e quy vi dang mang thai bao nhiéu tuin

e quy vi chon pha thai ngoai khoa hay n6i khoa

Chi phi pha thai ngoai khoa sé tang cao sau khi thai dwoc 12 tuan tudi. Chi
phi sé cao hon nhiéu sau khi thai dwoc 16 tuan.

Chi phi thuoc cho pha thai ndi khoa dwoc chinh pht tror cAp néu quy vi co
thé Medicare. Viéc tw van va siéu 4m c6 thé c6 mot khodn phi “chénh léch”,




Thong tin hop phap

Pha thai 13 hop phap @ tat ca cac tiéu bang va viing lanh thé ctia Uc trong
mot s6 treong hop nhat dinh va khi dwoc chuyén gia y té da dang ky thuc
hién.

O’ NSW, pha thai 12 hop phap, nhung c6 nhitng yéu ciu khac nhau tity thudc
vao giai doan mang thai ctia quy vi. Quy vi c6 thé yéu cau pha thai khi thai
ky it hon 22 tudn. Néu cin thém thong tin vé van dé nay, quy vi c6 thé noi
chuyén vé&i chuyén vién cham séc strc khde cia minh.

Quy vi phai c6 du thong tin dé hiéu vé quyét dinh cia minh va déng y pha
thai. Cha dira tré hodc gia dinh khéng thé quyét dinh xem quy vi c6 nén pha
thai hay khéng, mic du c6 thé hitu ich néu ca hai cung nhau dwa ra quyét
dinh nay.

Néu quy vi mudn biét thém thong tin vé viéc pha thai (ké ca khi quy vi dang
gdp kho khan vé tai chinh), quy vi c6 thé no6i chuyén véi bac si gia dinh, nha
cung cip dich vu chdm séc sttc khde hoac nhan vién x4 hoi.

Lién hé véi Cac Lwa chon Khi Mang thai theo sé:
1800 008 463 hodac www.pregnancychoices.org.au

Viéc trao doi véi cac y ta sirc khoe sinh san va tinh duc ctia chiing toi dworc
bao mit va 4n danh.
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Noi chuyén v&i cha dira tre lién quan
dén viéc mang thai cua quy vi

Tuy thudc vao viéc quy vi c6 muon cha dira tré tham gia vao qua trinh ra
quyét dinh hay khong. Diéu nay sé phu thudc vao tinh trang hién tai cla

moi quan hé.

Luat Gia dinh nam 1975 ndi vé quyén va nghia vu ctia nam gi¢i khi mang
thai, cho dut ho ¢ tham gia vao qué trinh ra quyét dinh hay khong. Mot s6
diéu dwoc dé cip dén gom:

e trach nhiém tai chinh ctia ngwoi cha, khi diva tré dwoc sinh ra, diéu nay
c6 thé do cha me hodc Co Quan Cap Dwdng Tré Em gidi quyét

e nguoicha cé quyén c6 moi quan hé day y nghia véi con minh

¢ ¢4 chavame c6 thé dwoc hwédng dan tham gia vao budi hoa giai dé tao
diéu kién thudn loi cho viéc phat trién ké hoach nuéi day con céi

Quy vi la ngwoi duy nhat cé thé (hoac khong thé) dong y pha thai. Khong ai

khéc c6 thé bat quy vi pha thai hodc khong pha thai.

Ca cha va me rudt phai dong y cho con lam con nudi. Cach cap ban doi tham
gia vao qua trinh ra quyét dinh sé khac nhau tty thudc vao tinh trang ctia
méi quan hé. Quy vi c6 thé muén tham gia budi tw vin cung nhau hodc cha
dira tré cia quy vi c6 thé muén néi chuyén véi ai d6 dé thao luin vé cam
xuc ctia ho vé viéc mang thai.

DE biét thém thong tin vé noi nam gidi cd thé tim ho tro, ho c6 thé lién hé

v(i Mensline: 1300 78 99 78 hoac truy cap www.mensline.org.au/home.
html
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An toan trong moi quan hé cta quy vi

Trong mot moi quan hé lanh manh, c6 sw tén trong cac gia tri, y kién va ranh
gi¢i cia nhau cling nhu s giao tiép, tin twdng va ho tro 1an nhau. Tat ca cac mdi
quan hé déu c6 thé cé nhitng kh6 khan thach thirc. Tuy nhién, c6 sw khac biét
gitra nhitng khoanh khac thir thach va nhitng khoanh khac khong an toan trong
mot moi quan hé. Bao hanh va kiém soét trong méi quan hé c6 thé dan dén
nhitng khoanh khac khong an toan.

Mot s6 ngudi ban doi c6 tinh bao lwc va thich kiém soat xem viéc ai d6 mang
thai va khién ho c6 con nhw mot cach dé kiém soat ho. Pay dwoc goi la cwdng
ché sinh san va la mot hinh thitc bao hanh gia dinh. Cwdng ché sinh san la khi
quy vi khong kiém soat dwoc cac quyét dinh mang thai trong moi quan hé cta
minh.

Mot s6 vi du vé viéc cwedng ché sinh san c6 thé anh hwdng dén viéc mang thai
clia quy vi bao gom:

e gay ap lwc khién quy vi phai mang thai khi quy vi khong mudn

e lam hong hodc loai bé cac bién phap tranh thai d€ khién quy vi c6 thai

e ngan quy vi pha thai khi quy vi muon

e  ép quy vi pha thai khi quy vi khong muon

Bao hanh gia dinh va cudng ché sinh san c6 thé xay ra vdi bat ky ai. Khong ai

c6 quyén lam ton thwong quy vi hodc khién quy vi phai song trong so hii. Diéu
quan trong 13 phai nghi dén sw an toan trong maoi quan hé clia quy vi trong qua
trinh ra quyét dinh. Quy vi nén c6 quyén quyét dinh néu mudn, va khi nao quy vi
mang thai. Néu quy vi mudn dwoc ho tro trong viéc thao lun vé diéu nay co thé
anh hwdng dén qua trinh ra quyét dinh cta quy vi nhw thé nao, hiy hen gap vai:
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Pwa ra quyét dinh

C6 mot sO diu cd thé anh hwdng dén quyét dinh mang thai ngoai y mudn ctia quy vi.
Néu quy vi khong chac chan phéi lam gi, quy vi khong phai mot minh. Mot s6 nguoi biét
ho muon gi ngay 1ap titc, nhwng nhiing nguoi khac lai thay khé khan trong qua trinh ra
quyét dinh. Quy vi c6 thé ghi lai nhiing suy nghi va cdm xiic ctia minh dwdi day dé gitp
minh “hiéu ré” nhiing viéc cin lam tiép theo. Cling c6 thé hitu ich néu quy vi dwa thong
tin minh viét ra cho phong kham Ban Ké hoach hoa Gia dinh NSW, bac si gia dinh ctia
quy vi, hodc chuyén vién y t& hodc nhan vién ho tro khac, d€ quy vi cd thé trao doi bat
ky vAn d& hodc cAu hdi ndo quy vi ¢ thé cé. Co nhidu diu cAn cAn nhac khi dwa ra quyét
dinh va thuong day c6 thé 1a thoi diém cing thang:

ct thw tha (quy vi cd thé bi gidi han béi giai doan mang thai ctia quy vi)

o cho phép ban than khdm pha va cAn nhac tit ca cac lwa chon

o biétrang cm giac vé ciclwa chon va quyét dinh ctia quy vi c6 thé thay doi hang ngay
o truy cAp thong tin vé vin dé thuc t& d€ ho tro quyét dinh ctia quy vi (vi du: cac
mang ho tro ¢6 san)

e hoi:

c6 ai dé toi cd thé noi chuyén trong khi t6i ra quyét dinh khong?

ho c6 thé phan tng nhuw thé nao?
- ai sé ho tro toi trong viéc ra quyét dinh
e noi chuyén voi tw van vién hodc chuyén vién y t
o  cham sdc thé chat va tinh cdm ctia ban than
Hay tir t& véi ban than va tin twdng rang quy vi sé dua ra quyét dinh diing dan cho
MINH.

Cam giac vé diéu nay sé nhw thé nao trong twong lai?

Quyét dinh quy vi dwa ra la dwa trén hoan canh hién tai ctia quy vi. Quy vi c6 thé mudn
viét ra hodc luu ho so vé qua trinh ra quyét dinh ctia minh. Hoan canh c6 thé thay doi
theo thoi gian va trong 5 hodc 10 ndm nita quy vi ¢6 thé nhin lai va quén mat 1y do minh
ra quyét dinh 1a gi.
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TOI CAM THAY THE NAO VE...

Nudi nang con cai

T6i cAm thiy nhw vay bdi vi

Toi can biét thém diéu gi vé viéc tiép tuc mang thai va lwa chon lam

me?

Pha thai

Toi cAm thiy nhu viy bdi vi

T6i can biét thém diéu gi vé viéc pha thai?




Cho lam con nu6i/cham séc bao tro¢’

T6i cdm thay nhw vay baéi vi

Toi can biét thém diéu gi vé viéc tiép tuc mang thai va Iwa chon lam
me?




~ ‘A ‘A A <
Nhirng dieu can can nhac
C6 rat nhiéu th c6 thé dnh hwdng dén quyét dinh ctia quy vi. Nhitng diéu
nay c6 thé bao gom viéc c6 di thong tin vé cac lwa chon ctia quy vi, nhitng

can nhac thiét thuc va cam xic cla quy vi.

SA
Hiéu cac lwa

chon

BAN TAY TRAI TIM

Can nhac thuc té Cam xuc

- Nhirng ngwei khac va cac moi quan - Toi cam thay nhw thé nao khi mang thai?

he quan trong - Toi cam thay thé nao ve tirng lwa chon?
-Anh hwéng dén nha @, tinh trang tai
chinh, viéclam, ké hoach twrong lai
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MGi quan hé va cic mang lwdi ho tro

Dién vao so do dé€ xac dinh ai sé ho tro quy vi hién tai va trong twong lai.

Ai:

Loai hd

tro:

Ai:

Ai:
Loai hd
tro: Loai hd

tro:

Loai hd

tro:

Loai hd
tro:

Ai: Ai:

Loai hd

tro:

Ai:

Quyét dinh phai lam gi khi mang thai ngoai y mudn la ctia quy vi. Quy vi c6
thé thdy rdng c6 nhitng ngwoi trong hién tai va trong twong lai ma quy vi
c6 thé mudn ho tham gia vao qua trinh ra quyét dinh nay. Vi dy, cha dira
tré hodc ngudi trong gia dinh ma quy vi sé can ho tro bat ké quyét dinh cla

quy vi nhw thé nao.




Can nhac tatca

Nhirng diéu t6t dep vé:

Trong 12

w . 1 nam sau
tuan téi

Nudi day
con cai

5 nam sau

No6i chung

Pha thai

Cho lam
con nudi/
Cham séc
bao tro




Nhitng diéu kho khan vé:

Trong 12

s 1 nam sau 5 nam sau Né6i chung
tuan téi

Nuoi day
con cai

Pha thai

Cho lam
con nudi/
Cham séc
bao tro




Thong tin gi¢i thiéu va nguén lwc ho tro

DE biét thém thong tin va ho tro vé cac lwa chon mang thai, vui long lién hé
vi cac dich vu sau. Ho ¢6 san cac thong tin va tro gidp.

Lién hé véi cac Lwa chon khi Mang thai theo so:

1800 008 463 hoac www.pregnancychoices.org.au
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Thong tin BO SUNG

Dé biét thém thong tin vé cac lwa chon cla quy vi, hdy lién hé véi Children
by Choice (Brisbane, QLD) theo s6 (07) 3357 5377. Ho cung c4p ho tro va
tw van mién phi va bdo mat, bao gom tit ca cac lua chon cho viéc mang
thai ngoai y muon. Children by Choice 1a dich vu ting h6 quyén Iwa chon
va lay phu nit lam trung tdm, cung cap loi khuyén khong mang tinh phan
xét va ton trong. Hay lién hé véi tong dai thong tin cda ho tir 9 gior sang

- 5 gi¢r chiéu, Thir Hai dén Thir Sdu. Thong tin thém cling c6 tai: www.
childrenbychoice.org.au

Néu quy vi cAn thém thong tin chi tiét vé viéc tiép tuc mang thai va tw
van veé viéc nuoi con, hay lién hé véi B6 phan Mang thai, Sinh né va Tré so
sinh qua s6 1800 882 436. Day la dich vu dién thoai va trwc tuyén cung cip
thong tin, loi khuyén va tw van vé viéc mang thai, sinh né va 5 nam dau doi
clia con quy vi. Diéu nay bao gom quyén goi tw van qua dién thoai 24 gi¢
cho phu nit, ban doi, ban be va ngwoi than ciia ho. Thong tin thém ciing c6
tai: www.pregnancybirthbaby.org.au/about-pregnancy-birth-and-baby

Néu quy vi dang dau buon va can tw van vé Khiing hoang, hiy lién hé véi
Lifeline qua s6 131 114. Lifeline cung cap dich vu tw vin qua dién thoai 24
gio, 7 ngay mot tuan, tro chuyén truc tuyén dé€ ho tro khing hoang, phong
chdng tw tir va cac dich vu ho tro sirc khoe tAm than. Thong tin thém ciing
co tai: www.lifeline.org.au

Néu quy vi va cha dira tré/gia dinh ctia quy vi dang gap kho khan trong
viéc nén dwa ra quyét dinh nao va muén dworc ho tro tw van, hiy lién
hé vai Relationships Australia. Relationships Australia 1300 364 277
(NSW) cung c4p dich vu ho tro mdi quan hé cho cac cd nhan, gia dinh va
cong dong, cung cap cic dich vu gom tw vin ca nhan, cip vo chong va gia
dinh va gidi quyét tranh chap gia dinh. Hay goi so dién thoai dwgc cung cap
hodc truy cap trang mang dé tim dich vu dia phwong cta quy vi. Thong tin
thém cling co tai: www.relationships.org.au
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